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e La boulimie
e [‘'anorexie mentale
* L'hyperphagie

* La boulimie : prises compulsives de quantités importantes de nourriture
suivies de comportements compensatoires. Les traitements portent d la
fois sur laspect médical et psychologique de la maladie.

e L'anorexie mentale : perte de poids intentionnelle, la présence de
comportements compensatoires et d'une faible estime de soi. Les traitements
sont le suivi médical, I& renutrition (si nécessaire) et une prise en charge
psychologique.

e L'hyperphagie ingestion excessive de nourriture dans un court laps de
temps. Les traitements sont le suivi médical psychologique et physique.

Si tu penses souffrir de TCA, il est important de consulter un
professionnel de santé. (médecin généraliste, nutritionniste, psychologue)



